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Thong Tin

Dan cdc bién bdo & 16i ra vao vé viéc gidn cach xa héi, che miéng khi ho,
giam thiéu cac hoat déng khéng can thiét trong céng ddng va thudng xuyén
rira tay.

Thudong xuyén lién lac vai tat cd phu huynh, tré em, nhan vién va tinh
nguyén vién vé cac budc ma moi ngudi nén thuc hién dé bdo vé ban than
va ngan chdn sy lay lan.

Cung cap cho nhan vién va gia dinh mét cach dé lién lac vdi co s&, nhan
théng tin va nhitng cap nhat mdi, va néu Ién nhirng diéu lo ngai.

Huéng Dan va Chuan Bj

Huwdéng dan nhan vién va gia dinh vé:

e Céc dau hiéu va triéu chirng cha COVID-19
e Vé sinh tay va che miéng khi ho va hat hoi
e Khautrang

e Giam su ky thi

Tim sy hd tro tai www.kingcounty.gov/covid

Kiém tra va cip nhat cac k& hoach khan cap dé quy vi cé thé chuan bi mét
cach tét nhat khi d6i phé véi cac trwdng hgp COVID-19.

Lap k& hoach dé tré em va nhan vién cé thé & cung chung nhdm mdi ngay.

Thiét 1ap quy trinh hang ngay dé cd thé xac dinh tré em va nhan vién nao bj
bénh va cho ho vé nha (vi dy, xac dinh noi tré s& dgi phu huynh,
ai s& dua tré dén gap phu huynh).

Tao mot s6 bénh (illness logs) dé gitip theo d&i nhitng tré vang mat hoic tré
phat trién céc triéu chirng trong thdi gian chdm séc.

Xem lai cdc K& Hoach Cham Séc Khan Cap (Emergency Care Plans) vé cac tré
bi b&nh man tinh (hen suyén, di irng, v.v.) dé tat cd nhan vién déu biét.

Gido duc nhan vién vé lich 1am vé sinh. Khuyé&n nghi hién tai 13 1am sach
va khir tring cdc bé mat thudng xuyén cham vao sau cudi ngay, sau khi
tré em d3 duoc vé nha. Xem Thay D6i vé viéc Lam Sach va Khir Trung
cho COVID-19 dé biét ndng dd thudc tay va nhin hiéu nén s dung hién
tai.

Chon céc hoat ddng khuyén khich gidn cach xa héi gitra cac tré.
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T4t ca nhan vién va tré em tir 5 tudi trd 1én phai deo khau trang trir khi
c6 chi dinh vé mat y t&. Tré em tir 2 dén 4 tudi dugc khuyén khich deo
khau trang trong co s&. KHONG nén deo khau trang cho tré so sinh va
tré em duwdi hai tudi.

Chuan bi d0 nhiét k& cho phu huynh va ngudi khdm sang loc & moi
diém ra vao
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Phong Ngira
Thong gid

Tang hé thdng théng gié trong nha s& giup cac phong cé nhiéu khong khi

trong lanh hon va giam luwgng vi-rat trong khéng khi. Day 1a mot cach quan

trong va ré tién dé giup ngan ngira COVID-19:

e Diéu chinh hé théng HVAC (thdng gid) dé dwa khong khi bén ngoai vao
khong gian da dwoc lap trinh.

e Viéc st dung quat dwoc khuyén khich néu né cé thé théi gid ra phia bén
ngoai va khéng thdi vao nhirng ngudi chung quanh.

e M clra s6 va clra ra vao néu thay an toan khi cé tré em.

¢ Né&u phong vé sinh cé quat, hdy bat quat suét ca ngay.

e Cho tré em them thoi gian hoat déng bén ngoai; ma& clra s6 va clra ra
vao dé thong gié khi tré ra khoi phong.

Trudc khi dén

e T4t ca nhan vién va tré em phai tuan theo cac quy tic “Nén O Nha
NéEu”.

e Tré em hodc nhan vién nén & nha néu bj céc triéu chirng nhu ho, kho
thd, nhiét d6 tir 100,4°F/38°C tré& 1én, &n lanh, nghet miii hodc chay
nudc mili, nhirc dau, dau co bap hodc dau nhirc co thé, dau c6 hong,
mét mai, budn ndn hodc ndn mira, tiéu chay, mdi bi mat vi giac hodc
khiru gidc, hodc cac ddu hiéu khac cia bénh méi khong lién quan dén
tinh trang bénh cii d3 duoc biét (chang han nhu di ¢ng theo mua). Bé
biét cdc danh sdch méi nhat vé triéu chirng ciia COVID-19, hdy xem
Trung TAm Kiém Soét va Phong Ngira Dich Bénh (CDC, Centers for
Disease Control and Prevention).

Yéu cau phu huynh/ngudi gidm hd do nhiét d6 cda con trudc khi dén cd s&
chdm séc tré em.

Yé&u cau nhan vién kiém tra nhiét dé cta minh mdi ngay trwdc khi dén chd
lam.

Khi dén noi, dirng cach xa phu huynh/ngudi gidam hé va tré em it nhat 6 feet (2 mét):

Hoi phu huynh/ngudi gidm hé xem ho da do nhiét dé cla tré trudc khi dén
co s& chdm séc chua.
* Néu nhiét dd dwoc do & nha, ghi lai nhiét d6 dwoc do & nha.
e N&u nhiét do khong dwoc do & nha, hiy lam theo huéng dan clia
CDC:

1. Yéu cau phuy huynh/ngudi gidm hd do nhiét d6 cda con ho khi dén
noi bang cach thuc hién theo huéng dan cach s dung nhiét ké
bén dudi (nhan vién nén gitt khodng cach 6 feet (2 mét) trong ltc
phu huynh/ngudi giam ho do nhiét d6).
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2. Ding phia sau tdm che (chdng han nhu tdm kinh hodc tdm nhua).
Ki€m tra nhiét d6 bang cach s dung nhiét ké loai khéng can tiép
xuc tryc ti€p. PAm bao khudn mat cha quy vi ludn & phia sau tdm
che.

Hoi tat ca phu huynh/ngudi gidm hd nhirng cau héi sau day va ghi lai cau

tra loi:

e Con quy vij c6 bat ky triéu chirng nao sau day khdng?

ho

hut hoi hodc khé thé

nhiét d6 tir 100,4°F/38°C hodc cao hon

nghet mii hodc chay nudc mii

dau dau

dau co hodc dau nhirc co thé hodc én lanh

dau c6 hong

mét mai bat thudng

budn ndn, ndn mira hoic tiéu chay

mat vij gidc hodc khiru gidc mai

hodc cac dau hiéu khac clia bénh mdi khéng lién quan

dén tinh trang bénh cii d3 duwoc biét (chang han nhu

di &rng theo mua)

e Trong vong 14 ngay qua, con quy vij cé tiép xuc gan vdi ngudi bi
nhiém COVID-19 khéng? Tiép xtc gan dwoc dinh nghta 13 trong
pham vi 6 feet (2 mét) véi ngudi bj nhiém COVID-19 trong téng
thoi gian tir 15 phut trd 1én trong vong 24 tiéng.

e Con quy vj c6 dung thudc gi dé ha sbt trwdc khi d&€n noi cham séc
tré em khéng?

e Con quy vj cd két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 trong
10 ngay qua khdng, hodc con quy vi c6 dang chd két qua xét
nghiém COVID-19 vi cé thé d3 cd tiép xic hodc cé cac triéu chirng
cGia COVID-19 khoéng?

e Trong vong 14 ngay qua, nhan vién y té cdng cong hodc chuyén
gia y té€ d3 yéu cau quy vi theo ddi, cd |ap hodc cach ly con quy vi
vi lo ngai vé viéc nhiém COVID-19 khong?

O O 0O O O O O O O O O

NEu ciu tra 1&i 1a “cé” cho bat ky cdu hdi nao & trén, dira tré khong
thé & lai co s& cham sdc tré em.
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Trong suét ca ngay

Thudong xuyén dé y xem tré cé cac diu hiéu bi bénh khéng, nhu ma ing
héng, thd nhanh hodc khé thd (khéng vira mdi hoat ddng thé chat), mét
mai hodc cwe ky kho chiu .

Nhan vién cham séc tré em phai do nhiét d6 cla tré néu cac triéu chirng
phat trién trong ngay.

Nhan vién phai ty do nhiét dd cla minh néu cdc triéu chirng phat trién
trong ngay.

Thuec hién theo cac hwéng dan trong t& phét nhiét ké néu nhan vién can
do nhiét d6, bao gom :
e S dung nhiét k& khéng can ti€p xuc tryc tiép, cé thé do nhiét do
cla tré tr xa, néu co.
e Khdng can deo ging tay/rira tay/vé sinh tay néu s& dung nhiét
ké khéng can tiép xuc tryc tiép.

Né&u st dung nhiét k& can ti€p xuc truc ti€p, chang han nhu nhiét ké dién
t&r hodc nhiét k& quét tran, hay deo ging tay néu cé. Quy vi cé thé rira tay
bang xa phong véi nwdc hodc st dung chat khir trung tay trudc khi do
nhiét d6 cla tirng tré dé thay thé cho ging tay. S dung bao boc dung mét
[an néu str dung nhiét k& dién tlr sau moi lan do nhiét d6. Nhiét ké& phai
duoc khir trung gitra cac 1an s& dung (trir khi né 1a loai nhiét ké khdng can
tiép xuc truc tiép).

Khuyén nghi hién tai la lam sach va khir trung cic bé mat thudng
xuyén cham vao sau cudi ngay, sau khi tré em d3 rdi co sé.

Cac san pham khdng phai chat tay phai dwoc phé duyét trudce khi str dung.
Danh sach cac san pham duoc EPA chap thuan dé sir dung chéng lai vi-rat
COVID-19 duoc tim thay tai day.

Thiét 1ap va duy tri cac tram vé sinh tay véi xa phong/nuwédc/khan gidy hoic
chat khir trung tay c6 cén (it nhat 60% chat con). Nhirng tram nay cling nén
c6 san & ngoai troi.

Khi s&r dung chat khir trung tay cho tré em :
e don cho phép (authorization form) phai dugc hoan thanh bdi phu
huynh/nguoi gidm hoé mdi ndm trudc khi sir dung.
e khéng bao gi¢ dwoc sir dung cho tré em dudi 2 tudi.
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